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Liberecky kraj, odbor zdravotnictvi ve spolupraci s odborem Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu,
pofdda pro vychovné poradce stfrednich skol/Skolni psychology prakticky seminaf na téma:
redukce psychosomatickych obtizi u Zaku stifednich $kol.

Kdy: v utery 7. tinora 2023 od 12 do 18 hodin.

Kde: Krajsky urad Libereckého kraje, U Jezu 642/2a, Liberec, 3. patro, mistnost ¢. 326a.
Kapacita ucastniki: 25

Semindr je zdarma.

Projekt psychohygieny u zak{ strednich Skol je realizovan v ramci programu Zdravotni politiky
Libereckého kraje - programu dlouhodobého zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel kraje. Jednou z
mnoha aktivit jsou projekty podporujici Zdravy start do Zivota a zdravi mladych. Odbornym garantem

tohoto cile je MUDr. Pavla Hromadkova, prakticky Iékar pro déti a dorost. Projekt reaguje na
narUstajici problematiku psychosomatickych potizi zakd zakladnich a strednich kol jako nasledek,



mimo jiné, distan¢ni vyuky v dobé covidovych restrikci. Toto bylo vyhodnoceno jako velmi alarmujici a
hodné zretele ze strany Libereckého kraje, proto se rozhodl spolupracovat s psycholozkou, kterd ma
bohaté zkusSenosti

Uvodni workshop je uréen skolnim psychologim/vychovnym poradcim, ktefi se chtdji
dozvédét vice o aktivitach ke zmirnéni stresu zakd strednich skol. Program je pojaty zazitkové, sami si
na sobé vyzkousi zplsob prace s rlznymi technikami, abyste dale byli schopni dle uvazeni vybrané
techniky realizovat prfimo na skolach. Na tomto workshopu bude proveden hlubsi prizkum potreb a v
ndvaznosti na dalSi pozadavky budou pripraveny dalsi napf. dva nebo tfi seminare pro mensi skupiny
bud' na jednotlivych Skolach nebo v prostorach Krajského Gradu LK.

Workshop povede zku$ena psycholozka doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerovd, Ph.D., jeZ se
profesné vénuje pedagogicko-psychologické diagnostice, poradenstvi, koucinku a vyuZiti prozitku v
edukacnich a terapeutickych postupech. Plsobi na katedre psychologie Pedagogické fakulté UK a
VSTVS PALESTRA (garant Poradenského centra), ma rovnéz zkusenosti z praxe - z Pedagogicko-
psychologické poradny a jako Skolni psycholog na stredni a vyssi odborné skole. Rovnéz plsobila jako
ucitel specializované tfidy na ZS. Odborny profil najdete ZDE.

Prihldasovani na semindr je mozné do naplnéni kapacity, nejpozdéji vsak do 1. 2. 2023, a to
prostrednictvim emailu: eva.kotkova@kraj-lbc.cz.

Po naplnéni kapacity pfihlasovani uzavieme a péti nadlimitnim posSleme informaci, ze jsou
nahradniky. V pfipadé, Ze se nebudete moci zlGc¢astnit, dejte nam védét, abychom Vase misto mohli
nabidnout pravé nahradnikim.

Kontaktni osoba: Eva Kotkova (odbor skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu), 485 226
231, eva.kotkova@kraj-lbc.cz.
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