
Atletická přípravka a kondiční
průprava pro jiné sporty na 1. st. ZŠ

Autor: Agentura Amos Liberec
Zveřejněno: 10. 05. 2024

Seznamte se se specifiky atletické přípravy u dětí na prvním stupni ZŠ. Na našem kurzu se dozvíte
vše podstatné o hlavních složkách rozvoje pohybu dětí, významu a hlavních aspektech pohybové
průpravy v dětském věku. 

Více informací o kurzu a možnost přihlášení najdete na stránkách Agentury Amos Liberec.
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