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Více než čtvrt milionu lidí v Česku žije s lupénkou – nemocí, která není nakažlivá, přesto ale děti i
dospělí s viditelnou odlišností čelí předsudkům, stigmatizaci a vyčlenění. 

Puntíkový den pomáhá tyto mýty bořit – letos již pošesté. Rádi bychom Vás požádali o zapojení
Vaší školy do této výtvarně-osvětové aktivity.

Co jsme připravili?
Výtvarnou aktivitu s Puntíky, při níž děti, žáci a žákyně malují, lepí, tvoří a sdílejí puntíky jako symbol
přijetí a sounáležitosti.

Jaký je cíl?
Otevřít přirozeně téma lupénky, odlišností a well-beingu v kolektivu. Pomoci dětem, žákům a žákyním
chápat, že všichni patří do party.

Jak se zapojit?

Uspořádejte Puntíkový den kdykoliv během října 2025,1.

Vezměte si puntíkované oblečení nebo doplňky, vytvořte „živý puntík“ s dětmi ve třídě nebo tvořte s2.
puntíky jakoukoliv kreativní formou,

Výsledek vyfoťte a zašlete do 31. října 2025 na adresu puntiky@revenium.cz (kapacita do 25 MB).3.

mailto:puntiky@revenium.cz


Informace k aktivitě naleznete zde: 

Prezentace - výtvarná aktivita - Puntíkový den 2025

Pět nejkreativnější výtvorů získá zajímavé ceny. Zaslaná díla zveřejníme v našich komunikačních
kanálech.

Pomozme společně proměnit předsudky v pochopení!

Děkujeme a přejeme klidný zbytek dne. Vaše Revenium, z.s.
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