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JAK VEST DETI
K OPRAVDOVYM
HODNOTAM

13.00-15.30
ONLINE

Be. Pavel Kalpakeis
specidlni pedagog, etoped
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Jak vést déti k opravdovym hodnotam

Jakym zplsobem vychovavat dité, aby se podporovaly jeho dobré vlastnosti? Zucastnéte se naseho
dalSiho online kurzu na téma Jak vést dité k opravdovym hodnotam, kde se dozvite, jak
podporovat dité v jeho harmonickém vyvoiji, jak predchazet konfliktdm, hadkam a nedorozumeéni.
Webinar povede specialni pedagog a etoped Bc. Pavel Kalpakcis.

Informace o webinafi



http://edulk.cz/getFile/case:show/id:467658/2023-05-12%2007:31:08.000000/Jak%20v%C3%A9st%20d%C4%9Bti%20k%20opravdov%C3%BDm%20hodnot%C3%A1m.jpeg
https://www.agenturaamos.cz/l/deti-hodnoty/







ZVYSOVANI OSOBNI
ODOLNOSTI
V NAROCNE DOBE

13.00-15.30
ONLINE

Ing. Lenka Lamesovéa

s " |e|<torkc1, kou(’:ka, mentorka
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Zvysovani osobni odolnosti v narocné dobhé

Pferdamovat nase vnimani z "vSechno negativni" na neutraini nebo lehce pozitivni vnimani udalosti...
To je velkym cilem, mozna si feknete, az nedosazitelnym. S Ing. Lenkou LamesSovou se seznamite s
nastroji a postupy, diky kterym zjistite, ze to Ize. Naucte se, jak nachazet dobré véci v mensich
Uspésich a drobnostech. Vystupte ze své myslenkové klece, kterd vas moznd drzi v zacarovaném
kruhu vlastni nespokojenosti. Osvojte si relaxacni techniky pro udrzeni osobni energie.

Informace o webinafi



http://edulk.cz/getFile/case:show/id:467662/2023-05-12%2007:48:16.000000/Zvy%C5%A1ov%C3%A1n%C3%AD%20osobn%C3%AD%20odolnosti%20v%20n%C3%A1ro%C4%8Dn%C3%A9%20dob%C4%9B.jpeg
https://www.agenturaamos.cz/l/osobni-odolnost/







PREVENCE
SYNDROMU UNAVY
A VYHORENI

10.00-15.30
ONLINE

Mgr. Blanka Jezkova

: _ lektorka, koucka
« PRO PEDAGOGY MS, ZS A SS
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Prevence syndromu unavy a vyhoreni

S lektorkou Mgr. Blankou Jezkovou jsme pro vas pfipravili webinaf zaméreny na prevenci
syndromu vyhoreni a podporu well-beingu - tedy pocitu vasi osobni pohody. Seznamime vas
s tim, jak se nastaveni priorit v subjektivnim prozivani odrazi ve vasi praci i osobnim zivoté. A jak se
sebou pracovat, abyste se syndromu vyhoreni vyhnuli.

Informace o webinafi

Zdroj:
https://edulk.cz/externi-prispevky/zajimave-webinare-v-nabidce-vzdelavani-n492622.htm



http://edulk.cz/getFile/case:show/id:467660/2023-05-12%2007:45:47.000000/Prevence%20syndromu%20%C3%BAnavy%20a%20vyho%C5%99en%C3%AD.jpeg
https://www.agenturaamos.cz/l/prevence-vyhoreni/
https://edulk.cz/externi-prispevky/zajimave-webinare-v-nabidce-vzdelavani-n492622.htm

