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Hledate zpisob jak naudit déti porozumét emocim, respektovat druhé a rozvijet empatii a
porozumnéni?

To vSe je uskutecnitelné diky programu SEE Learning.

Jako Ucastnik programu se budete rozvijet v oblastech emocni inteligence, socialnich dovednosti a
etiky a prohloubite si své znalosti.

Socialni, emocni a eticka vychova (SEE Learning)

Vzdélavaci program SEE Learningu je vysledkem spoluprace odbornikl v oblasti pedagogiky, vyzkumu
traumatu, psychologie, neurovédy, bdélé pozornosti (mindfulness), filozofie a etického vzdélavani.
Jednim z prednich odbornikd, na jehoZ vyzkumu projekt stavi, je prof. Daniel Goleman, prikopnik
vyzkumu na poli emocni inteligence.



SEE Learning kombinuje osvédcené postupy socidlniho a emocniho vzdélavani (SEL), které
zaroven rozsifuje o nové poznatky zalozené na vyzkumu z pedagogické praxe. Program se dotyka
novych témat, jako napfiklad je trénink pozornosti, péstovani souciténi k sobé i druhym, posilovani
odolnosti vUci stresovym a zatéZzovym situacim, systémové mysleni, a etické rozhodovani. Program je
téZ koncipovan jako kurz

sebezdokonalovani a rozvoje klicovych kompetenci pro etické jednani.

Prezencni ochutnavkovy seminar a dilna s teoretickou i praktickou casti. Zahrnuje Uvodni
prednasku s prezentaci principd programu SEE Learning. Navazuje modelovani technik tzv.
minutovych praxi pro podporu well-beingu. Lektor vede Gcastniky praktickym nacvikem technik,
Ucastnici si je autenticky sami prozivaji. Na konci poskytuji postrehy o priibéhu praxe.

Témata:

- rozvoj zakladnich lidskych hodnot, souciténi a laskavosti k sobé i druhym, etické inteligence
- rozliSovani, rozhodovani a jednani a schopnosti pracovat a ucit se spole¢né.

- pozornost, zkoumani a sebereflexe vnitfniho svéta

- odolnost v{c¢i stresu a zatézi, Uzkosti a trauma-preventivnimu pristupu

- systémové mysleni, kriticky vhled, konstruktivisticky pfistup k uceni

hodinova dotace: 6
forma: prezencné

min. pocet Ucastnikd: 8
max. pocCet Ucastnikd: 20

cena: 1 490 K¢ / ucastnik. Kurz Ize hradit z Sablon.

BlizSi informace o seminafi a registracni formular najdete zde: https://form.simpleshop.cz/63603/

Tésime se na spole¢né setkani
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