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NAB&R

HOLEK A KLUKU VE VEKU 5§ - 6 et?

LIBEREC A OKOLT ,,,,%I',','.' \//ad
-
PAIPRAVKA - VEK 5 - 7 LET ot
JUNIOR TEAM - VEK 8 - 16 LET

TRENINK 2-3x TYDNE
< 3x ROCNE SOUSTREDENT, TYMOVE AKCE

JARO-PODZIM: KOLD + ZAVODY
TIMA: DOPLNKOVE SPORTY

(oymnastika, b&Zky, spinning, boulder, TRX, otd.)

@ WEB: WWW.CYKLOLIVE.cz
TEL.: 734 T51 334
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HLEDAME HOLKY A KLUKY VE VEKU 5 - 16 LET!




Bavi té sport?
Bavi té predevsim horské kolo?
Tak hledame praveé tebe!!!

Pro déti v tomto véku je pfipraveny tréninkovy plan v kolektivu déti, které maji radi cyklistiku a chtéji
se rozvijet a posouvat se dale.

0ddil je rozdélen do dvou skupin:
Pfipravka: 5-7let
Junior team: 8-16let (déti jsou rozdéleny do skupin dle vykonosti)

Parta nadsSenych cyklistd, zavodéakd se na tebe tési!
V tymu to prosté [épe Slape nez kdyz trénujes sam!
Informace a detaily vam radi sdélime:
www.cyklolive.cz

cyklolive@seznam.cz
734 571 394

TésSime se na tebe!

Zdroj:
https://edulk.cz/externi-prispevky/nabor-holek-a-kluku-ve-veku-5-16-let-n493356.htm



http://www.cyklolive.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0zqsbwMKEwRcxxqSxrIIooU8PgHXHF_QQGZCgk-oFIORfC9e_cVAz6owg_aem_Lg957mYuJGrmWma53IllYQ
https://edulk.cz/externi-prispevky/nabor-holek-a-kluku-ve-veku-5-16-let-n493356.htm

