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Osobni hranice a prace s limity

8 hodin

= pro pedagogy MS, Z§, 75, $D,
vychovatele, asistenty pedagoga
a détskeé skupiny

= 11.5 2026
e vzdy 10.00-16.15
= online
* mozné hradit ze Sablonovych projektt Lakitior:
Magr. Blanka Jezkova
www.agenturaamos.cz lektorka, terapeutka, koucka, mediatorka

Kazdodenni prace s détmi, rodici i kolegy prinasi situace, kdy je potfeba umét jasné a s respektem fict
,ano“ i ,ne". Seminar se zaméri na to, jak pracovat s vlastnimi limity, jak si nastavit zdravé profesni
hranice a jak predchazet vycerpani Ci frustraci v pedagogické praci.

Kurz nabidne praktické podnéty a inspiraci pro situace, které pedagogové zazivaji kazdy den - ve
tridé, ve sborovné i pfi komunikaci s rodici.

Termin: 11. 5. 2026
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