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Lupénka neni nakazliva, presto se ji lidé nékdy stiti. Oblecte se s ndmi do puntikl a ukazte lidem s
lupénkou, Ze na své starosti nejsou sami!
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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,

vice nez étvrt milionu lidi v Cesku zije s lupénkou. PfestoZe toto onemocnéni nenf nakazlivé, lidé
s viditelnymi projevy se stale setkavaji s predsudky, stigmatizaci a vyClenovanim.

Puntikovy den pomaha tyto myty bofit - letos jiz posedmé. Radi bychom proto pozvali
studenty a studentky vasi skoly k zapojeni do vytvarné-osvétové aktivity.

Co jsme pripravili?

Kreativni aktivitu, ve které je puntik symbolem pfijeti, sounalezitosti a respektu k
odliSnostem. Studenti mohou téma zpracovat vytvarné, graficky, fotograficky nebo jinou kreativni
formou - od plakatu Ci spoleCné instalace az po ,zivy puntik“ nebo projektovy den.

Jaky je cil?

Pfirozené otevfit mezi mladymi lidmi téma lupénky, viditelnych odli$nosti, pfedsudku,
vzajemného respektu a dusevni pohody. Zaroven dat studentlim prostor vyjadrit vlastni pohled
na téma prijeti a ukazat, Ze odlisnost neni dlvodem k vyclenovani.

Jak se zapojit?

. Usporadejte Puntikovy den kdykoliv béhem Fijna 2026.

. Zapojte studenty do kreativniho zpracovani tématu - mdzete tvorit, fotografovat, pripravit plakat,
instalaci, ,zivy puntik” nebo cely projektovy den. Fantazii se meze nekladou.

. Vysledek vyfotte a do 31. Fijna 2026 prihlaste prostfednictvim formulare: https://soutez.-
puntikovyden.cz

Na nejkreativnéjsi prace Cekaji zajimavé ceny a vybrana dila budeme sdilet v komunikacnich
kanalech Puntikového dne. Pomozme spolecné proménovat predsudky v pochopeni.

Podrobnosti a dalsi inspiraci najdete v prezentaci:
Puntikovy den 2026 - prezentace vytvarné aktivity

Dékujeme za vas Cas a energii.

Za Revenium, z. s. a Puntikovy den, Zdenka Buresova a Petr Simandl
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