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Zveme Vás na praktický workshop pro učitele. Na akci se dozvíte: 

Co je to wellbeing (duševní pohoda) a mindfulness (všímavost) a co to není. Jak mi
může všímavost pomoc v osobním životě snížit stres, budovat duševní pohodu a
odolnost. 
Jak mi může pomoci v práci ve školce/ve třídě - jak mohu být více všímavým*ou a
respektující při práci s dětmi. 
Několik praktických aktivit pro osobní psychohygienu. 

Setkání bude obsahovat krátkou teorii, praktickou část (trénink pozornosti), reflexe
zkušeností a diskuse, to vše na pozadí vědeckých poznatků o zdravém rozvoji mozku a
mysli. Tato akce volně navazuje na sérii plánovaných workshopů pro práci s mindfulness
ve vzdělávacích organizacích.

Těšíme se na vás!
SETKÁNÍ POVEDE: JANA KYRIAKOU 
Lektorka mindfulness pro dospělé, mladistvé i děti
s 25letou zkušeností ze školního i mimoškolního
prostředí. Spoluzakladatelka organizace SEMwell.

https://forms.gle/JDwBRJzVyHHBB5MR7
https://www.semwell.org/

