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P=SKY DO SKOLY

Motivacni a osvétovd kampan pro skoly, déti i rodice.
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Diky pésim dnlm si vyzkousite, jaké to je,
kdyz pred skolou neni parkovistée,
ale misto pro hru a setkdvdni.

Prihldsit se mohou celé skoly, ale i jednotlivé tridy.

Ziskdte:
« zklidnéni dopravy pred skolou
« Cistsi vzduch pred skolou i ve tfiddch
« déti, které se |épe soustfedi na ucenf
e zdbavné vyukové materidly

Registrace na www.peskydoskoly.cz




VYZVU PESKY DO SKOLY PODPORILI:

ZDRAVE
A KVALITNi ZvoT
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Jsem réad, Ze se do této akce Skoly zapojuji a Ze se déti v ramci ni
dozvi néco nového o riznych druzich dopravy nebo o bezpecnosti
chodct. Ranni prochazka do Skoly, zejména, kdyz je venku krasné,
navic mize byt krasny start $kolniho dne.

Mgr. Petr Gazdik, ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy

Kdo planuje mésto? Jsme to my vSichni. Kazdé rano. KdyZ se
rozhodujeme, jak vyrazime do mésta. Pokud sedneme rano do auta,
probudime se za par let v automobilovém svéte, zahlceném dopravni
infrastrukturou a mrtvym verejnym prostorem. Pokud se rozhodneme
vyrazit pésky, ocitneme se brzy v pestrém a obyvatelném mésté
lidského méritka a kratkych vzdalenosti.

Ing. arch. MgA. Osamu Okamura, dékan Fakulty uméni a architektury TUL

Déti potrebuji i prirozeny pohyb, jako je chize nebo aktivni hra venku.
Chlze do Skoly je SANCE se hybat, dychat Cerstvy vzduch, otuzovat
své télo a takto i podporovat svoji obranyschopnost, snizovat riziko
Jjakékoliv nemoci a infekce. Chize je také prileZitost pro déti a rodic¢e
sdilet pohodovy ¢as a zazitky, uzit si rano! Je nejlepSim startem do
uceni se.

PharmDr. Margit Slimakova, specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu

Pri chazi muzeme komunikovat a premysSlet, leccos domluvit
a vyjednat, muzeme aktivné odpocivat nebo pfemyslet. Behem chiize
clovéka napadnou mySlenky, které by jinak neprisly. Chiize umoZzriuje
obnovit aktivni postoj kZivotu a najit odpovédi na mnohé otazky.
Ty prijdou pravé béhem chiize. Chize je proto kralovnou pohybu.

MUDr. Zlatko Marinov, détsky obezitolog
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PESKY DO SKOLY pomdhd naplnit cile udrzitelného rozvoje.
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