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PO KRAJI

Tipy na vylety s détmi
PODZIM/ZIMA

| presto, Ze s podzimem a zimou
prichazeji kratSi a chladné dny, se
porad najdou takové, které jsou idedini
na rodinny vylet. Liberecky kraj nabizi
spoustu skvélych mist, kde si mlzete
uzit pfirodu i méstské dobrodruz-
stvi, i kdyz venku neni UpIné slunecno.
Objevte s nami mista, kterd v téchto
mésicich ur¢ité stoji za navstévu!

Hezky podzimni vylet nebo dokonce
dovolenou muZete podniknout v Re-
sortu Malevil v LuZickych horach. Ten-
to rodinny aredl nabizi Sirokou Skalu
sportovnich i relaxacnich aktivit pro
déti i dospélé. Pro déti je pfipravena
minizoo, kde mohou pozorovat lamy,
pStrosy, papousky nebo myvaly. Vedle
zoo se nachazi také botanickd zahra-
da, ktera nabizi nadhernou podivanou.
Malevil je rovnéz domovem koni, na
kterych se mdZete vydat na vyjizdku,
a v pripadé nepfiznivého pocasi je
k dispozici kryta jizdarna. Pro sportovni{
nadSence nabizi aredl tenisové kurty,
golfové hristé a bowling. Déti se mo-

Resort Malevil
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Resort Malevil

hou zabavit na venkovnim hristi nebo
trampolinach. Pokud davate prednost
odpocinku, mlZete vyuZit wellness cen-
trum. Jak je vidét, nabidka aktivit je pes-
tré a ndvstéva Malevilu se urcité vyplati!

V podzimnich mésicich byste v Li-
bereckém kraji urcité neméli vynechat
Riegrovu stezku u Semil. Tato pfiblizné
3,5 kilometru dlouha trasa, kterad patfi
mezi nejkrasnéjsi v regionu, nabizi
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nadherné vyhledy na karion feky Ji-
zery. Prochazku muZete zacit v obci
Bitouchov u Semil, odkud se po Cervené
turistické znacce vydate do Spalova.
Stezka je idedlni pro rodinné vylety,
a to i diky interaktivnim tabulim, které
navstévniklm pfiblizuji historii a p¥irod-
ni krasy této oblasti. Je v3ak tfeba mit
na paméti, Ze cesta neni vhodna pro
kocarky. Pokud se vdm nebude chtit
vracet stejnou cestou, doporucujeme
vyuZit vlakové spojeni ze Spalova do
Semil. Pokud se fadite mezi adrenali-

Riegrova stezka

nové nadSence a pocasi vam bude prat,
mUZete také vyzkouset prvni ¢eskou viu
ferratu, ktera se zde nachazi.

SANKARSKA DRAHA
SMRZOVKA

V zimé rozhodné stoji za to navstivit
rozhlednu Cernd Studnice ve Smr-




Rozhledna Cernéa Studnice

Zovce, kde muiZete spojit prijemnou
prochdzku s nevSednim zdazitkem na
prirodni sankarské draze. Tato drdha
méri témér 4 kilometry a zacinad pfimo

u rozhledny, odkud se spustite dold az
ke skiaredlu Filip ve Smrzovce. Pokud
nemate vlastni sané, nemusite si délat
starosti - sané si Ize pohodiné zapuj-
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Rozhledna Majak

Prichovice
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Zanek Lemberk

Cit pfimo na misté. Trat vede po upra-
venych lesnich a obecnich stezkach
a je vhodnd pro dobrodruhy vsech
vékovych kategorii. Vstup na drahu
je zdarma a neni Casové omezen, je
vSak dobré pamatovat na bezpecnost
a sankovat za denniho svétla, protoze
draha neni osvétlena. Sankarska draha
vam prinese nezapomenutelny zaZitek
v kouzelném prostrfedi zasnéZenych
Jizerskych hor.

PRICHOVICE
A AREAL U CAPA

DalSim oblibenym cilem pro rodiny
s détmi je horska vesnicka PFichovice.
Najdete zde areél U Cépa, ktery stoji za
navitévu v jakémkoli rocnim obdobi.
Vylet miZete zacit v chaté U Capa, kde
si mUzete vychutnat jidlo v restauraci
s krasnym vyhledem a déti se mezitim
zabavi v pfipravenych aktivitdch. Za
navitévu stoji i rozhledna Majak, jejiz
soucasti je muzeum Cimrmanovy doby,
které oceni hlavné rodice. Od aredlu
vede pohadkovd cesta, kterd vas za-
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vede az do lesoparku s prolézackami
a houpatkami. V zimnich mésicich je
aredl také oblibeny pro svdj skiareal.
Prichovice jsou také idedInim vychozim
bodem pro vylet na nejstarSi rozhlednu
Jizerskych hor, St&pénku.

iQLANDIA
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VNITRNI AKTIVITY

Zejména na podzim a v zimé je dobré
mit plan i pro dny, kdy pocasi nepreje.
V Libereckém kraji je na vybér z celé
fady vnitfnich aktivit. Mezi nejoblibe-
néjsi patfi iQlandia v Liberci, modernf{




védecko-zdbavni centrum plné inte-
raktivnich exponatl, které nadchnou
déti i dospélé. V Liberci také stoji za
navitévu zabavni centrum Babylon,
kde si miUZzete uZit aquapark nebo lu-
napark. Pro milovniky uméni a historie
jsou idedIni mista Severoceské muze-
um a galerie L4zné, které se nachéaze-
ji pfimo naproti sobé. Liberecky kraj
také disponuje mnoha hrady a zamky.
K nejoblibenéjsim patfi zamek Sychrov,
ktery nabizi pro déti specialni prohlidky
s princeznou. DalSimi zajimavymi misty

jsou hrad a zdmek Frydlant nebo statni
zamek Lemberk.

At uz hledate misto pro podzimni
prochazku nebo zimni dobrodruzstvi,
Liberecky kraj ma co nabidnout. Od
sankovacich drah po krasné vyhle-
dy, kazdy wvylet slibuje nové zazitky
a spoustu zabavy pro celou rodinu.
A pokud vas prekvapi Spatné pocasi,
vzdy jsou k dispozici také vnitfni ak-
tivity. Dalsi uZitetné informace a tipy

najdete na turistickém portalu www.
liberecky-kraj.cz. Vyplati se také
sledovat naSe socidlni sité pod pro-
filem Region Liberec, kde pravidelné
sdilime novinky a inspirace na dalsi do-
brodruzstvi. Ted uz jen zbyva vybrat ten
spravny vylet pro vasi rodinu a vyrazit!

Oddéleni cestovniho ruchu

Prihlaste se

k odbéru novinek

na www.rodinalk.cz

Zajimajivas aktuality zkampané na pod-
poru vyhledavani nahradnich rodicd
MIT DOMOV A RODINU “Samozfejmost,
nebo vzacnost?” & novinky z oblasti

rodinné politiky Libereckého kraje? Pfi-
hlaste se k odbéru newsletteru na we-
bové strance www.rodinalk.cz a ne-
unikne vam informace napf. o vydani

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

nového ¢isla zpravodaje Rodindm nebo
o konani dalsiho ro¢niku Tydne nahrad-
niho rodicovstvi v Libereckém kraji.
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KULTURA rodiNAM

v Jilemnici

Muzeum bylo zaloZeno jiz v roce 1891.
V prabéhu své existence se néko-
likrdt stéhovalo, aZ se nakonec usidlilo
v zdmeckém aredlu. Je zafizenim Spravy
KrkonoSského narodniho parku provo-
zovanym spole¢né s méstem Jilemnice.

Expozice najdete v neorenesancnim
zamku, starém pivovaru a zahradnim
domku. Zaméruji se zejména na dé&jiny
zapadni €asti Krkonos, tvorbu krajinare
FrantiSka Kavana, pocatky lyZovani
¢i Slechticky rod Harrachl, ktery je
s mistem neodmyslitelné spjaty.

Zadmeckd expozice nazvand Ze Zivo-
ta ceského kavalira predstavuje
rod Harrachd, predeviim pak Jana
Nepomuka hrabéte Harracha, ktery se
v 2. poloviné 19. stoleti zaslouZil o pro-
sazovani ceskych zajmU v politice, ale
také o rozvoj kultury a hospodarstvi. Lze
si prohlédnout pracovnu, predpokoj,
loZnici, pansky salon, damsky budoar,
jidelnu a koupelnu i chodbu, zafizené
tak jako v dobé, kdy zamek patfil jemu
a nasledné jeho potomkdm.

Panstvi patfilo rodu Harrachd v letech
1701-1945 (sousedni Horni Branna

dokonce jiz od roku 1632). Ten se nema-
lou mérou zaslouZzil o jeho rozvoj.

Mechanicky betlém Jachyma Metelky
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Historicko-etnograficka expozice pfi-
blizuje vyvoj zdpadnich Krkono$ od stre-
dovéku po novovék a soustreduje se
na Jilemnici jako pfirozené centrum ob-
chodu a Femesel. Zajimavy je napfiklad
dochovany soubor 33 pohtebnich 3titd
zdejSich cechll z 1. poloviny 19. stoleti.
V plné zarfizené tkalcovské svétnici se pak
nachazi unikatni mechanicky betlém Ja-
chyma Metelky z let 1883-1913. Plvodni
mechanismus pohybuje vice nez 140
figurkami, které predvadéji zhruba 350
druhd pohybd, vie pak za doprovodu
zvukovych efektd.

Mechanicky betlém Jifiho ValeSe
z let 1982-1987 je zasazeny do Pod-
krkono3ského prostredi a je typicky
zobrazenim fady tradi¢nich Femesel.
Zaujme zde predevsim vysoka propra-
covanost pohybl figurek.

Galerie FrantiSka Kavana je nej-
v8t3i stalou galerii tohoto autora. Ten
pochéazel z Vichovské Lhoty nedaleko
Jilemnice. Studoval na prazské akademii
v ateliéru Julia Maraka, kde rychle vy-
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LyZzarska expozice, FOTO: Pavel Kraus

www.krnap.cz

n krkonosskemuzeum

rostl v prvofadého krajinare. Jeho dila
z tohoto obdobi patfi k nejlepSim z nasi
krajinomalby.




Zamecka expozice, FOTO: Pavel Kraus

Expozice Bilou stopou - kapito-
ly z déjin ceského lyZovani do
roku 1938 priblizuje vyvoj lyZzovani
od prvnich lyzafskych pokusd u néas
na konci 19. stoleti aZ do predvecera
druhé svétové valky. K oblibenym ex-
ponatdm patfi nejen nejstarsi typy
u nas pouzivanych lyZi a vazani, ale také
krdsné medaile a kolorované snimky.
Atmosféru doplniuji figuriny v dobovém
lyZzaFském obleceni. Nechybi film z roku
1926, ktery zachycuje velké lyZzarské
zavody v Jilemnici. Expozice je umisténa
v salech starého hrabéciho pivovaru,
jimz podobu vtiskl Jan Nepomuk hrabé
Harrach, ktery na Jilemnicko nechal
privézt prvni lyze.

Expozice Kostel sv. AlZzbéty pred-

stavuje nejstarsi doloZenou stavbu ve
mésté, ktera stala v mistech dnedniho

Zamek, FOTO: Jifi Dvorak

zahradniho domku. Goticky kostel
pochdazejici z 2. poloviny 13. stoleti,
pozdéji vyhofel v roce 1788. Stav-
ba se stala také mistem posledniho
odpocinku nékterych majitel panstvi
(Valdstejnové, Kfinecti z Ronova, Ha-
rantové). | pres pozdé&jsi prestavbu na
zahradni domek se dochovala pdvodni
zed kostela. Nechybi zde model jeho
pUvodni podoby, torzo oltafe nebo ar-
cheologické nalezy.

Navazuje expozice Jan Nepomuk
hrabé Harrach a zahradnictvi. Pri-
pomind plsobeni jiZz zmifnovaného
Slechtice v oboru zahradnictvi i ochrany
pfirody. Nejen, Ze byl aktivni v oboru
zahradnictvi, ale stal se i zakladatelem
prvni pfirodni rezervace v Krkonosich
na Strmé strani (zaujme treba vyrez 500
let starého smrku z tohoto mista) ¢i pod-
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Stary pivovar, FOTO: Pavel Kraus

poroval budovani botanickych zahradek
na hfebenech hor a tak dale.

Stalé expozice doplfiuje bé&hem roku
fada kratkodobych vystav (letos v zimé
napriklad vystavy Vlasti k ochranég,
bliznimu ku pomoci zamérenou na
historii pozar(l a hasi¢d, V Betlémé
se sviti, pfriblizujici lidové betlémy
z Jilemnicka ¢i Horska sluzba v case)
a doprovodnych akci jako workshopy,
predndsky a koncerty nebo muzejni
noci. Nechybi détské koutky s tema-
tickymi hrami a pracovnimi listy ke krat-
kodobym vystavam ¢i prodej upomin-
kovych pfedmétd v muzejni prodejné.

Informace o chystany akcich a oteviraci

dobu i casy prohlidek najdete na we-
bovych strankach nebo facebooku.

Bc. David Ulrych
KrkonosSské muzeum v Jilemnici




Rodinné centrum
Mozaika

Radi bychom vam predstavili ¢innost
Rodinného centra Mozaika a pozvali
vas na nékterou z naSich akci. Jedno-
ta bratrska Vratislavice, ktera rodinné
centrum provozuje, pracuje v oblasti
péce o rodiny nepretrzité jiz patnactym
rokem. Za tuto dobu prosly centrem
stovky rodicll i déti z Vratislavic a bliz-
kého okoli a z mnohych se stali pratelé.

Vérime, Ze podpora rodiny je v této
dobé obzvlast dllezitd a bez dobrych
rodinnych vztahtd nemuze existovat do-
bra spolecnost. Rodindm nabizime pra-
telské prostredi, kde mohou navazovat
nové vztahy, setkavat se s lidmi i napfic
generacemi, predavat si zku3enos-
ti a vzdjemné si pomahat. Program
pripravujeme pro vSechny vékové kate-
gorie od téch nejmensich az po seniory.

Nejmensim détem a jejich rodicdm
je urCen dopoledni ¢as materského
centra Kaminek. Ve stfedu se schazi
maminky s miminky a détmi do 2 let,
v Utery a ve Ctvrtek rodice se starSimi
détmi. Spolecné si hraji, maluji, tvori,
vari, zpivaji, cvi¢i a poznavaji svét. Ma-
minky povzbuzujeme do nelehkého,
ale krasného Ukolu vychovy déti. Na
pomoc si proto ob¢as zveme odborniky
v oblasti wvychovy, lakta¢ni porad-
kyni nebo fyzioterapeutku. Rodindm
v pfipadé zajmu poskytujeme indi-
vidudlni rodinné poradenstvi. Ve spo-
lupraci s naSimi partnery, kterymi jsou
Majak o.p.s. nebo Asociace rodinnych
center Comeniana, nabizime zprostred-
kovani odborné pomoci z oblasti vycho-
vy, zdravi a rodinného Zivota.

PFedSkolacci a 3Skolaci maji moznost
rozvijet svou samostatnost v tvori-

vych krouZcich Cik Cak.

Tatové a dédové s détmi se pravidelné
schazi pfi svych ,chlapskych” aktivitach,
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jako jsou jiz tradi¢ni podzimni drakidda
a vlastovkidda, predvanocni Putovani
za koledou, novoro¢ni vystup na Smrk,
jarni pleteni pomlazek, sportovni a dalsi
ak&nf aktivity. Rikaji si Tataboys.

K nedilné soucasti rodinného centra
patfi Ctvrtecni Sousedskd setkavani,
ktera navstévuji lidé predseniorského
a seniorského véku, ktefi si chtéji pfijit
popovidat, zahrat Sipky, néco nového
se naucit, zkratka nebyt sami.

Jednou za ¢as zarazujeme do programu
tvofivé dilny pro maminky, burzy
détského obleceni, o prazdninach pak
poradame vylety. Sedmym rokem pro-
vozujeme Komunitni zahradu Vrata.
Lidé zde maji moZnost pronajmout si
svlj zdhonek a béhem zahradnické
sezény se zde setkavat s dalSimi lidmi.
Cervencové podvecery patfi hudebni
produkci s nazvem ,Vyladéné vecery
pred IGI“.
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A protoZe viechno néco stoji a i my usi-
lujeme o finan&ni samostatnost, otevie-
la se pfed nadmi dal3i kapitola naseho
komunitniho Zivota. Ve spolupraci
s restauratorem Vaclavem Havelkou
jsme se zacali vénovat renovaci histo-
rickych dvefi. VytéZzek z této Cinnosti
se v plné mife vraci do podpory aktivit
naseho centra.

Srdecné vas zveme do rodinného cen-
tra, které sidli v krasnych prostorach
Spolkového centra IGl Vratislavice.

Vice o nas najdete také na www.
jbvratislavice.com nebo na FB strankach:
www.facebook.com/JB.MOZAIKA.

Petra Michelova,
Rodinné centrum Mozaika



https://www.jbvratislavice.com/
https://www.jbvratislavice.com/

NAHRADNI RODINNA PECE

Stat se péstounem nebo nahradnim
rodi¢em chce odvahu. Ne kazdy se jim
mUzZe stat. Spolecensky status néhrad-
nich rodi¢d vsak neni na takové Grovni,
jakou by si zasluhoval.

S cilem zviditelnit téma péstounstvi
u laické verejnosti a zejména podékovat
nahradnim rodi¢@im v Ceské republice
usporadalo Ministerstvo prace a socil-
nich véci ve spolupraci s organizaci
Hledame rodice, o.p.s. v letoSnim roce
vyzvu ,Dik ndhradnim rodinam®, jejimz
symbolem a propojovacim prvkem se
stala babovka. Pro¢ pravé babovka?
ProtoZe nas provazi cely Zivot - jako
batolata ji s mamou ¢&i s tatou délame
z pisku; je to jeden z prvnich vytvord,
ktery dokazeme jako déti v kuchyni pod
dozorem dospélého upéct; u nedélni
babovky a caje probirame doma rlizna
témata; a neni nad babi¢cinu babovku,
kterou vétSinou sporadame na pose-
zeni. Zkratka, babovka evokuje klid,
pohodu, domov.

Ke kampani se mohl pripojit kdoko-

liv. StaCilo upéct, namalovat nebo
tfeba uplacat z pisku babovku, vy-
fotit ji a poté sdilet na socidlnich si-
tich s hashtagy #diknahradnimro-
dinam a #babovkovyden. Tim se
spoletné napri¢ Ceskou republikou
Sifilo povédomi o ndhradni rodinné
péli a zaroven se vyjadrovalo uznani
a podékovani péstoundm za jejich praci.

K vyzvé se pFipojil také Krajsky ufad
Libereckého kraje a dne 31. kvétna
2024 usporadal pro své zaméstnance
Babovkovy den, tedy ranni pohosténi
ve formé babovky.

Mgr. Kamila Timova

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje
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v Palaci Liebieg
bavil i vzdelaval

Druhy ro¢nik akce Krajsky den ro-
diny, kterd byla nejen oslavou Mezi-
narodniho dne rodiny, ale také po-
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dékovanim  nédhradnim  rodi¢tm,
usporadal 18. kvétna Liberecky

kraj. Akce byla zarovef zavrSenim
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probihajiciho 8. ro¢niku Tydne na-
hradniho rodicovstvi, ktery prostred-
nictvim volné pfistupnych akci pri-
blizuje vefejnosti nahradni rodinnou
péci.

Pocasi pro organizaci venkovni akce
sice pfili§ nepralo, presto dorazilo
do aredlu Paldce Liebieg v Liberci
b&hem sobotniho odpoledne zhruba
pét desitek navstévnikd. Akci zahjil
Uvodnim slovem naméstek hejtmana
Libereckého kraje pro oblast social-
nich véci Petr Tulpa.
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~Pocet déti, pro které se aktivné
vyhledavaji nahradni rodiny, je
dlouhodobé znatelné vysSi nez
poéty nahradnich rodi&i. Je proto
dillezité o problematice hovofit
a pribliZzovat ji vefejnosti,” uved|
naméstek Tulpa.

Na nadvofi paldce se konalo vy-
stoupeni orchestru O’Band a v pFileh-
lych vnitfnich prostordch mohly déti
se svymi rodi¢i zhlédnout divadelni
predstaveni Sel zahradnik do zahrady
Divadélka Kolobézka.

V ramci osvéty o ndhradnim rodico-
vstvi Cekal navstévniky u stanku Libe-
reckého kraje soutézni kviz na téma
»Co v8e vim, ¢i nevim o péstounstvi”.
Své znalosti si provéfily dvé desitky
navstévnik( a na konci akce bylo vylo-
sovano pét Ucastnikd kvizu, ktefi ob-
drzeli rodinné spolecenské hry.

Tiskova zprava Libereckého kraje
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Chce lepsi budoucnost pro romské
déti, dat jim 3Sanci a rozvijet je-
jich talent. Nechce, aby se toulaly
v partickach po ulicich a tfeba spadly
do drog. Touzi zménit pohled majorit-
ni spole¢nosti na romskou komunitu
v Jablonci nad Nisou a uchovat jeji
tradice. Jaroslav Sivdk za pomoci své
manzelky a rodi¢G svych svéfencd
nechdva déti vyzit pfi fotbalu, boxu
nebo tanci, jezdi s nimi po turnajich
i na vylety.

Zalozil spolek Akademie romského
talentu, pod néjZz spada téz tanecni
soubor Amare bachtale ¢ave, neboli
NaSe Stastné déti, ¢i fotbalovy klub AC
Roma. Ve déla ve svém volném case
a Casto i za vlastni penize.

.Nas cil je zménit déti a mladez k lep-
$imu. Zmeénit tuhle generaci, aby
neZila v tom, co se déje ted. Aby se
nechytla néjaké bandy, nelitala po
ulicich a parcich a nezacala brat tfeba
drogy, jako se to nékdy dé&je. Musime
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dat jim sanci,
rika romsky treneér

mladym dat Sanci, aby ukazali svUj
talent a zménili pohled ostatnich lidi
na nasi komunitu. Vim, Ze je to nékdy
tézké zménit, ale musime motivovat
k lepSim moznostem, lepSimu Zivotu,”
rika Jaroslav Sivak.

DULEZITA JE ROLE RODICU

Podle néj je dllezité nastavit détem
pravidla a disciplinu, pak je pry nej-
rGzné&jsi aktivity neuvéfitelné chyt-
nou.

.DuleZiti jsou jejich rodice, ktefi ndm
pomahaji. Pokud vas totiz rodice
nepodpori, tak jsou déti odkazané
samy na sebe a nemusi to dopadnout
dobfe. Ale ty naSe to hrozné bavi, jsou
za to rady a jsou velmi talentované,”
upozorfiuje Sivak s tim, Ze hlavné
o tanec je veliky zajem.

.Mame asi tficet déti rdznych
vékovych kategorii, nikterak to ne-
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omezujeme. Stejné je to i u fotba-
lu. A mGze prijit i Cech, Vietnamec,
nedélame Zzadné rozdily. Mrzi mé
vSak, Ze nékteré déti nemohou cho-
dit, jelikoZ jejich rodiny maji Spatnou
socialni situaci, problémy s bydlenim
a museli se odstéhovat. Je to Skoda,
protoZe tady néco vybudovaly, néco
dokazaly,” dodava trenér a doplfiuje,
Ze k tane¢nimu souboru se postupné
pfidalo pét maminek, které se brzy
staly tréninkovymi asistentkami.

Akademie prozatim chodi trénovat do
jablonecké méstské haly, ale pro ne-
utuchajici zajem by potfebovala vétsi
prostory a vyuzivat je Cast&ji. Sivaka
v8ak suzuji nedostatek finan¢ni pod-
pory na jeho &innost a obcas i pred-
sudky od majority.

.Moc penéz nemame, dotujeme to




hlavné ze svého. Dostali jsme sice né-
jaké dotace, a jsme za to velice radi,
ale nestaci to. Museli jsme napfiklad
nakoupitfotbalové dresy nebo oblecky
na tancovani. Ja potfebuji s déckama
jezdit po republice, po soutéZich, tur-
najich, a na to penize nestaci. Drzim
to na néjakém mési¢nim prispévku
dvé sté korun, aby to ty rodiny byly
schopné utdhnout, ale dal to takto
nejde. Ale rozhodné se nevzdavam.
Ja jim to prfece nemohu sebrat a Fict,
Ze kon¢ime,” svéfuje se organizator
a pokracuje: ,Jsem moc rad za vstfic-
nost méstské haly. My ani v lété
nemlzZeme byt moc venku, jsou tu
rdzné vyhlasky, lidem treba vadi
nahlas pusténa hudba a podobné.”

Trenér jiz nékolikrat jednal s méstem
o lepSich prostorach pro své aktivity.
LProstor mi neposkytli, ale fekli, at'si
obvoldam Skoly nebo sokolovnu. Jak-
mile jsem ale fekl, Ze jsme romska
akademie, hned bylo v3ude plno
a nikde nds nechtéli, az tedy na tu
halu,” Fika Sivak.

Ten s détmi uz objel Fadu mist repub-
liky, byli na turnajich v Ostravé, Usti
nad Labem nebo v Praze. Tanelni
Skola méa za sebou také Fadu vy-
stoupeni po Cesku a své uméni ukaza-
la i na nékolika tradi¢nich romskych
svatbach.

+~PORAD NEKOHO
PRESVEDCUJETE"

Jaroslava Sivdka ovSem pfi cestach
na turnaje nebo vylety trapi nevrazi-
vost nékterych jedinc viaci Romam.
.Nejhorsi je, kdyZ jedete nékam auto-
busem nebo vlakem. Nastoupi nas
néjakych tficet déti a jejich rodice
a hned zatinaji rdzné nardzky. Lidi
zacnou rypat. Vy jste oviem bezmoc-
ny, mate zodpovédnost za ty déti,
takZe nic moc nezmUzete. Snazim se
to hazet za hlavu, nevsimat si toho,
ale je to nékdy tézké,” styska si trenér.

Podobné, na psychiku narocné situ-
ace, zazil i ve svém zaméstnani.
~Musite pordd nékoho presvédco-
vat, Ze nejste Spatny, a to je té&zké
predevsim po psychické strance, ale
musite se kousnout. V praci mi to
trvalo néjakych Sest, sedm let, nez mé
zacali brat a zjistili, Ze jsem v pohodé.
Ale musite se furt prekonavat,” popi-
suje muz.

Jablonec byl pfed ¢asem v souvislos-
ti s romskou komunitou v hledacku
médii. Palcové titulky pfinasely zpravy
o Ffadéni gangu mladeze, ktery mlatil
a Sikanoval své vrstevniky.

Sivak je presvédcen, Ze v3e bylo tro-
chu nafouknuté. ,Treba to srocovani
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u Kauflandu tady bylo deldi dobu,
upozorfiovalo se na to, ale nikdo moc
nekonal a neresil to a pak najednou
se z toho udélalo velké halé. Jsou
rdzné party, vzdycky se v nich najde
nékdo, kdo se popere, ale moc se to
celé vyhrotilo. Chapu ov3em, Ze se to
rodi€dm nelibi, mdm s tim i vlastni
zkuSenost, protoZze muj syn byl jako
dité taky napadan. Zareagoval jsem
ovSem jako rodic jinak, prihlasil jsem
syna na kickbox. Dokud té& v3ak ni-
kdo nenapadne, nikoho bezdlvodné
mlatit nemdzes. Na tohle jsem dost
pfisny a vstépuji to nasim détem,”
vysvétluje Sivak.

A pridava vzpominku na své zacatky,
ktera doklada, Ze pokud se romskym
détem nékdo od mladi vénuje, ma to
smysl.

.Ja jsem pred deviti lety délal asis-
tenta trenéra mladeznického fotbalu
v Lucanech nad Nisou. Dal jsem tam
syna, pak synovce, ale vidéla to dalsi
décka a chtéla taky, a tak jsem jich
do tymu jesté par pribral. To uzZ se
jim ale nelibilo, pry tam nas Cernych
bylo uz moc. A tak jsem se to rozhodl
vzit na vlastni triko a tady to nékde
zacalo. Mezitim jsem v3ak ve fotbale
vychoval jednu generaci déti. Ty kluci
dneska chodi do prace, maji rodiny,
nefetuji, jsou slusni. Na to jsem hrdy,”
podotyka Jaroslav Sivak.

Zverejnéno se souhlasem autora ¢lanku.

Martin Trdla

Zdroj: https://www.idnes.cz/
liberec/zpravy/jaroslav-siv-
ak-rom-trener-akademie-romske-
ho-talentu-jablonec-nad-nisou.
A231005_085621_liberec-zpravy_tm




VOLNY CAS PO SVEM

Asistent trenéra
na primestském tahore

Trénovani déti nemusi byt zakonité jen
doména dospélych. V nékterych pfipa-
dech se k tomu mohou dostat i starsi
déti, které uz maji mnohé zkuSenosti
a dovednosti s danym sportem a mo-
hou se napriklad v rdmci pfiméstskych
tabor( stat asistenty trenéra. Jednim
z takovych prikladd je Lukd3$ Podzem-
sky, ktery si roli asistenta trenéra
vyzkouSel na in-linovém priméstském
tabore.

Lukad$ studuje v Liberci na Stfedni
primyslové skole stavebni a kromé in-
line brusleni rad jezdi na kole a déla
mnohé dalsi sportovni aktivity.

0d kolika let se vénujes in-line brus-
leni a co té k tomu pFivedlo?
Na in-line bruslich jsem zacal bruslit

llustracni fotografie
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v 5 letech, ale do oddilu jsem nastoupil
v 11 letech. K brusleni mé pfivedla ro-
dina.

Jak ses dostal k roli asistenta tre-
néra? Oslovil té trenér/ka s nabid-
kou nebo vzesla iniciativa od tebe?
Asistentem trenéra jsem se stal, potom
co jsem oslovil hlavniho trenéra.

Co tato role obnasi? Co vSe v ramci
pFiméstského tabora mas na sta-
rosti?

Tato role obndsi to, co je zrovna potre-
ba. Napfiklad mazani svacin, hrani her
s détmi, pomoc hlavnimu trenérovi
a v 15 letech vedeni skupinky déti na
bruslich.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

Myslis, Ze k tobé déti pristupuji ji-
nak nez k ostatnim trenérum? Je to
tim, Ze jim jsi vékové bliz nez vétsi-
na trenéra? Je t&zké ziskat si u déti
respekt?

Myslim si, Ze ke mné pFistupuji déti stej-
né jako k ostatnim a respekt pfichazi
pfirozené.

Co ti tato zkuSenost s trénovanim
déti dala?

Schopnost vedeni skupinky, improviza-
ce, zodpovédnost.

Mgr. Kamila TGmova




zabyvala domacim nasilim

Zijme bez nasili aneb prace s ro-
dinnym systémem ohroZenym
domacim nasilim. Takovy nazev
nesla konference, ktera se ko-
nala 19. €ervna v multimedialnim
sale Krajského ufadu Libereckého
kraje. Uchystal ji odbor socialnich
véci a zastitu prevzal Petr Tulpa,
naméstek hejtmana pro resort so-
cialnich véci.

Vzhledemktomu, Zefenoméndomaciho
nasili se stava bohuzel velkym tématem
v soucasné spole¢nosti, povaZuji tuto
konferenci za velice prinosnou a tési
mne, Ze UCastnici zaplnili cely sal, se-
Slo se jich z rdznych obord sto Ctyficet.
Jejich skladba byla pfitom velmi pestra
- nechybéli socialni pracovnici, social-
ni pracovnici oddéleni sociadlné-pravni
ochrany déti, pedagogové, pracovnici
nestatnich neziskovych organizaci, ale
také soudci, policisté, psychologové ci
terapeuti. Nasili v rodiné tu vzdy bylo
a bude, ale je potreba jeho riziko snizit
a poskytnout obé&tem Ucinnou a kvalitn{
odbornou péci,” uvedl ndméstek Petr
Tulpa.

Nejprve promluvila advokatka speciali-
zujici se na rodinné pravo, sexualizo-
vané a domdci nasili Lucie Hrd3; jeji
prispévek nesl ndzev MoZnosti zlepSeni

a zkvalitnéni prace s obéti. O doporu-
Cenich a moZnostech prace s celym
rodinnym systémem ohroZzenym nasi-
lim pohovorila zakladatelka a Feditelka
Centra Locika Petra Winschova. Po po-
ledni pFestavce se Marta Varikova a Ales
Vanék, etopedi s osobni zkuSenosti
s péci o osoby dopoustéjici se nasili,
vystoupili s pfednaskou nazvanou Co
se skryva za horizontem pribéhu? Aneb
Prace s rodinami ve specifickém regio-
nu Libereckého kraje.

Cilem konference bylo ukdazat nasili
z rtznych pohledd a nastinit i moZnosti
prace s jeho aktéry - s osobou, na které
je nasili pachano, s tim, kdo se nasili
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dopousti, a také s celym rodinnym sys-
témem. V druhé poloviné roku navaza-
lo na probéhlou konferenci nékolik
dalSich akci.

V srpnu se uskutecnila prvni 3ko-
leni urend pedagoglim a pracovni-
kdm v oblasti prevence, nasledovaly
seminare reditelky Centra Locika k ¢in-
nostem noveé zakladanych center, ktera
by méla umozZnit novela zakona o so-
cialné-pravni ochrané déti. Ta budou
vznikat v rdmci povéreni k vykonu so-
cialné-pravni ochrany, které pravé Loci-
ka pilotné provozuje v Praze.

Advokatka Lucie Hrda proskolila ¢leny
interdisciplinarnich tym0 v tom, jak
prvotné kontaktovat obéti a jak k nim
pfistupovat, jak rozpoznavat intimni
nasili a v daldich dovednostech. Té-
matu domaciho nasili bude ze strany
Libereckého kraje vénovana pozornost
i v nasledujicim roce 2025 pod novym
politickym vedenim.

Tiskova zprava Libereckého kraje
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Nadace
EP Corporate Group

Jste rodina,
ktera ztratila

milovaného c¢lena

W e )

a zaroven zivitele

domacnosti?

INFORMACE O PROGRAMECH
NADACE NAJDETE NA NASEM WEBU.

Po dobu 24 mésicl pokryvame vyznamnou
¢ast prijmu, o ktery rodina v disledku umrti
prisla. Koho nadace podporuje:

Pozlistalé rodiny sdétmi
do 18 let nebo do ukonéeni SS, ve které doslo
k umrti jednoho z rodicu

Nesezdané pary s détmi
do 18 let nebo do ukoné&eni SS, kde doslo
k umrti jednoho z rodicl

Pribuzné (prarodiGe, teta / stryc, zletily
sourozenec, bratranec / sestfenice) starajici
se v péstounskeé péci o osirelé déti do 18 let
nebo do ukonéeni SS

Dlouhodobé nepfibuzenské péstouny

starajici se o déti do 18 let nebo do ukonéeni SS,

v pfipadé umrti jednoho z péstound

www.nadaceepcg.cz

Ocitli jste se bez svého blizkého
a zaroven bez dalsiho pfijmu,

a to vlivem dlouhodobé nemoci
¢i nahlé udalosti?

Potrebujete finance na to, aby
vaSe déti mohly pokracovat ve
svych volnoCasovych aktivitach
¢i zlistat na Skole, kde je potfeba
hradit Skolné?

Dostali jste se kvtli umrti jednoho
z zivitell rodiny do problém
s uhrazenim bydleni?

Nevite kudy kam, potfebujete
poradit vtom, co a kdy zafidit
po umrti partnera?



V3echna vydana €isla zpravodaje RodiNAM
naleznete v elektronické verzi na strance
nebo po nacteni QR kédu.

Mate napad do dalSiho vydani zpravodaje Rodinam?
Zajimalo by vas néjaké téma? Dejte nam védét!
PiSte na rodina@kraj-lbc.cz
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