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Oblasti naro¢nych zivotnich situaci

Domov ma byt mistem
bezpedi a jistoty
Oblast domaciho nasili

Neztracej se pred oc¢ima...
Oblast poruch pfijmu potravy

Dité ¢asto mluvi o tom, ze neni
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Dité se boji jit domu

Dité ma strach o své blizké

Dité zaziva vlekly rozvod rodicu.
nebo jinou naro¢nou situaci
Dité mluvi o ztraté blizké osoby

Ani v hlavé nejsi sam
Oblast psychickych potizi

Dité je smutné, uzkostné,
neprojevuje radost

Dité mluvi o tom, Ze je ménécenné
a zbytecné

Dité ma tendenci ublizovat sobé
nebo ostatnim

Dité mluvi o myslenkach na smrt

Sikana je nemoc celé tridy
Oblast Sikany a agresivniho chovani

Dité je vyrazovano z kolektivu
Dité se boji chodit do Skoly
Dité se s nikym nebavi a je stranou
od ostatnich

Trida se bavi na ucet konkrétniho
ditéte

Dité je zapojeno do Sikany jako
obét’, popripadé agresor, €i jeden
z agresoru

spokojené s tim, jak vypada

Dité se vyhyba spoleénému €asu
s jidlem

Dité ubyva na vaze a ma méné
energie a sil pro uéeni

Nenech se spoutat
Oblast zavislosti

Dité ¢asto mluvi o pocitacovych
hrach

Dité je neklidné, roztrzite,
nedokaze se soustredit

Dité je nezvykle unavené

Dité ztraci sva puvodni pratelstvi
a uzavira se

Kazdy pfibéh ma svou nit
Oblast sebehodnoceni

Dité ma pocit, ze o néj nikdo
nestoji

Dité pochybuje o své jedine€nosti
Dité silné vnima své slabé stranky
a nedokaze ocenit své uspéchy
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sluzby

Jablonecko

Tanvaldsko

VsSimli jste si ditéte, které ma Vnimate, ze dité negativné
v posledni dobé problémy ovliviiuje slozita rodinna
s chovanim? situace?

Je uzkostné, uzavirené,
smutné nebo naopak neobvykle nebo se nahle
nezvykle aktivni, vzteklé zmeénil jeho prospéch ve
Ci agresivni? Skole?

Vidite, ze dité reaguje

Déti ¢asto reaguji na naro¢né zZivotni situace pravé zménami ve svém chovani. Je
docela mozné, ze dité prochazi narocnou zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,
nebo muze mit problém s pfijetim sebe samého.

Roli ucitell a pracovnikl ve Skolstvi je poskytnout détem potfebnou podporu a pomoci
jim narocné situace prekonat.

Skola ale nemusi byt na fe$eni naroénych situaci spojenych se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odborniky ve svém okoli a vyuzijte
multidisciplinarni spoluprace s ostatnimi organizacemi nejen ze Skolského,
ale i ze socialniho a zdravotniho sektoru.

Zménou svého chovani déti ¢asto volaji o pomoc.
Bud'te pro né dilezitou oporou.
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Jablonecko, Tanvaldsko

FOKUS Liberec, o.p.s.
www.fokusliberec.cz

Socialni rehabilitace — Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi

Liberec, Nezvalova 662/18
j.fialova@fokusliberec.cz
+420 775 742 118

Frydlant, Miru 1407
j.fialova@fokusliberec.cz
+420 775 742 118

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,6, 7, 8

Centrum intervenénich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje p.o.

www.cipslk.cz

Linka duvéry — sluzba telefonické krizové pomoci, k dispozici nonstop

pomoc@linka-duvery.cz
+420 606 450 044
+420 485 177 177

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4,5,6, 7

Poradna pro mezilidské vztahy

Jablonec nad Nisou, Lidicka 1777/24 info@poradna-jbc.cz
+420 723 093 253

Pom(ze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7

Diakonie CCE - stredisko v Jablonci nad Nisou
www.jablonec.diakonie.cz

Kruhaé — NZDM

Jablonec nad Nisou, 5. kvétna 193/2 pavel.novak@jablonec-diakonie.cz
+420 734 391 851

Pomuze v situaci: 1, 2, 3, 4, 8,9, 10

SAS pro rodiny s détmi — ambulantni a terénni sluzba pro podporu rodiny

Jablonec nad Nisou, 5. kvétna 193/2 lenka.springlova@jablonec-diakonie.cz
+420 730 844 353

Pomuze v situaci: 1, 5,6, 7,9

Sdruzeni TULIPAN, z.s.
www.sdruzenitulipan.cz

SAS pro rodiny s détmi — ambulantni a terénni sluzba pro podporu rodiny

Jablonec nad Nisou, Postovni 25/9
novakova@sdruzenitulipan.cz

Pomuze v situaci: 1, 2, 3, 4, 5,6,7, 8,9, 10

Charita Most
www.charita-most.cz

Kotva — NZDM

Smrzovka, Hlavni 1309
lochmanova@charita-most.cz
+420 775 713 302

Pomze v situaci: 1,3,5,6,8,9,10

Kotva — SAS pro rodiny s détmi — ambulantni a terénni sluzba pro podporu
rodiny

Smrzovka, Hlavni 1309
lochmanova@charita-most.cz
+420 775 713 302

Pomuze v situaci: 5,6,7,8,9

Socialni poradna Tanvald — ambulantni sluzba pro dospélé

Smrzovka, Hlavni 1309
lochmanova@charita-most.cz
+420 775 713 302

Bily kruh bezpedi, z.s.
www.bkb.cz

Odborné socialni poradenstvi

Liberec, Palachova 504/7
bkb.liberec@bkb.cz
+420 725 965 533

Pomuze v situaci: 8

Dum déti a mladeze Vikyr
www.vikyr.cz/

Jablonec nad Nisou, Jiraskova 1
info@vikyr.cz
+420 483 711 725

Pomuze v situaci: 10

Stiredisko vychovné péce Kvitko Jablonec nad Nisou
www.svpjbc.cz

Jablonec nad Nisou, Smetanova 66
socialka@svpjbc.cz
+420 770 108 849

PomUze v situaci: 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10

Situace, ve kterych muze sluzba pomoci

1. Potize v oblasti vzdélavani

Ditéti nejde uc€eni, ve Skole i pfes nastavenou podporu nestiha, vyrazné se horsi
v prospéchu, nema o vzdélavani zajem.

2. Potize v oblasti dusevniho zdravi

Dité je stale smutné, uzkostné, traumatizované, strani se vrstevnikd, ma potize
s pfijmem potravy, poskozuje se, pokusilo se o sebevrazdu.

3. Potize v oblasti chovani

Dité vykazuje naro¢né chovani, chova se agresivné Ci rizikové, ohroZuje sebe
nebo sveé okoli, je pfed€asné sexualné aktivni, chodi opakované za $kolu, je
aktérem Sikany/kybersikany.

4. Zavislosti

Dité uziva drogy, alkohol, koufi, hraje automaty, nebo travi u telefonu/pocitace
nadmérné mnozstvi Casu s negativnimi dopady na jeho zdravi a vztahy.

5. Naroéna zivotni situace rodiny

Clenové domacnosti jsou dlouhodobé& nezaméstnani, rodina pfisla o bydleni.
Prostfedi, ve kterém rodina Zije, neni vhodné k vychové ditéte. Rodina ma
nestabilni bytovou situaci, napfiklad Zije na ubytovné nebo se ¢asto stéhuje.

6. Ohrozeni socialnim vylou¢enim

Rodina se citi vylou€ena ze spolecnosti. Jeji €lenové nemaji kontakt s vétSinovou
spolecnosti, jsou izolovani, Ziji ve vylou€enych lokalitach. Dité nebo néktery

z rodi¢l maji zdravotni znevyhodnéni (télesné, mentalni, dusevni) a v dlsledku
toho jsou izolovani.

7. Nezvladani role rodice

Rodi¢ (péstoun, €i jiny zakonny zastupce) nerozumi potfebam a chovani ditéte.
Svym chovanim ditéti ublizuje, zamérné ho omlouva ze Skoly, a podporuje

ho tak v zaskolactvi. Ma sam dlouhodobé psychické potize, které podstatné
ovliviuji jeho roli. Rodi¢ nema dostate¢né rodiCovské kompetence, a rodina proto
potfebuje pomoc.

8. Krize v rodiné nebo nasili v blizkych vztazich

Nékdo v rodiné se stal obéti trestného ¢€inu, zemfel, opustil rodinu. RodiCe se
rozvadéji. Dité ztraci své zakladni jistoty, jeho zakladni potfeby nejsou naplnény.
Dité je obéti nebo svédkem nasili v rodiné.

9. Jazykova bariéra v rodiné

Rodina pfiSla z ciziny, nezvlada ¢estinu ani jiny obvykly jazyk na dostatecné
urovni. Neorientuje se v novém prostiedi a kultufe. Potfebuje pomoc s vyfizenim
dokumentl, s komunikaci se Skolou, v kazdodennim Zivote.

10. Nevhodné traveni volného c¢asu

Dité nema pfilezitost vhodné travit dny a volny ¢as, chybi mu zdravé volno¢asové
aktivity a pozitivni vzory. Po Skole se nudi, toula se po okoli, chova se rizikové.

Pomuze v situaci: 5,8,9 Tento dokument vznikl ve spolupraci s

Namoudosi.. kY PMajAK...
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