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JAK NA SEXUÁLNÍ VÝCHOVU DĚTÍ
SE ZNEVÝHODNĚNÍM – společnost FREYA*
Beseda v rámci projektu Být spolu.
Pořádá Motyčkovic klika, z.s.

„Na našich skupinách pro pečující osoby se snažíme vytvořit bezpečný prostor pro setkávání a sdílení
témat z oblasti sexuality a vztahů. 
Sexualita neznamená pouze sex, ale zahrnuje i  spoustu dalších důležitých témat jako jsou např.
emoce, vnímání sebe sama, vztahy, péče o sebe, hygienu atd. 
Provedeme Vás  úvodem do sexuality,  budeme se  bavit,  jak  správně nastavit  hranice,  jak  řešit
problémové chování, které může být způsobeno nenaplněnou sexualitou. Dozvíte se, jak prakticky na
sexuální výchovu, jak s ní začít a jaké informace svým dětem předat a jakým způsobem. A také se
budeme věnovat tomu, jak podpořit své dítě v této oblasti.  Nabízíme prostor pro diskuzi, sdílení
zkušeností, a hlavně předávání zkušeností.“
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