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JAK NA SEXUALNi VYCHOVU DETI

SE ZNEVYHODNENIM - spole¢nost FREYA*
Beseda v ramci projektu Byt spolu.
Porada Motyckovic klika, z.s.

»Na nasich skupinach pro pecujici osoby se snazime vytvorit bezpecny prostor pro setkavani a sdileni
témat z oblasti sexuality a vztah(.

Sexualita neznamena pouze sex, ale zahrnuje i spoustu dalSich dllezitych témat jako jsou napf.
emoce, vnimani sebe sama, vztahy, péce o sebe, hygienu atd.

Provedeme Vas Uvodem do sexuality, budeme se bavit, jak sprdvné nastavit hranice, jak resit
problémové chovani, které mdze byt zplsobeno nenaplnénou sexualitou. Dozvite se, jak prakticky na
sexualni vychovu, jak s ni zacit a jaké informace svym détem predat a jakym zplsobem. A také se
budeme vénovat tomu, jak podporit své dité v této oblasti. Nabizime prostor pro diskuzi, sdileni
zkusSenosti, a hlavné predavani zkusenosti.”
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