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Ve dnech 30. září až 1. října 2025 se v Horském hotelu Jelínek v Bedřichově uskutečnil dvoudenní Kurz
krizové intervence, který byl určen pedagogickým pracovníkům středních a vyšších odborných škol.
Kurz byl realizován v rámci projektu „Naplňování dlouhodobého záměru vzdělávání Libereckého kraje
2024–2028“ a jeho cílem bylo posílit  schopnosti  učitelů v oblasti  péče o duševní  zdraví  žáků a



efektivního zvládání náročných situací ve školním prostředí.

Během kurzu se účastníci podrobně seznámili s metodou krizové intervence a strukturou krizového
rozhovoru. Následně si prakticky vyzkoušeli řešení konkrétních situací, se kterými se mohou setkat ve
své  pedagogické  praxi,  například  konflikty  mezi  žáky,  střety  pedagoga  se  studentem  nebo  projevy
sebedestruktivního  chování.  Formou  interaktivních  cvičení  a  simulovaných  scénářů  měli  učitelé
možnost procvičit si nejen správný postup, ale i vhodnou komunikaci a empatický přístup k žákům v
krizových momentech.

Kurz rovněž zahrnoval diskuse a sdílení zkušeností mezi pedagogy, což účastníkům umožnilo získat
nové pohledy a inspiraci pro řešení složitých situací ve svých školách. Podle účastníků bylo velmi
cenné, že mohli spojit teoretické znalosti s praktickými dovednostmi a získat jistotu v rozhodování při
krizových situacích.

Na závěr kurzu každý účastník obdržel Potvrzení o absolvování, které dokládá jejich získané znalosti a
dovednosti v oblasti krizové intervence. Účastníci ocenili především paní Mgr. Zdeňku Svobodovou,
kterou pro realizaci kurzu zajistila organizace Velký vůz Sever – poradenské a vzdělávací centrum,
z.ú., za její odborný přístup, zkušenosti a schopnost propojit teorii s praktickými ukázkami.

Realizační tým projektu oceňuje vysokou míru zapojení pedagogů a věří, že nabyté zkušenosti přispějí
k vytvoření bezpečnějšího a podpůrného prostředí pro všechny žáky. Kurz krizové intervence tak
představuje významný krok k posílení profesních kompetencí učitelů a ke zkvalitnění péče o duševní
z d r a v í  s t u d e n t ů .
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