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V polovině října 2025 se v Libereckém kraji uskutečnila dvě odborná setkání výchovných poradců,
metodiků prevence a pedagogů ze základních a středních škol. 

Akce nabídly prostor pro sdílení  zkušeností,  odborný růst a navázání spolupráce mezi  školami v
regionu.  Realizovány  byly  v  rámci  projektu  „Naplňování  dlouhodobého záměru  vzdělávání
Libereckého kraje 2024–2028“ (registrační číslo: CZ.02.02.XX/00/23_018/0013862).

Organizátory setkání byly Pedagogicko-psychologická poradna Semily a Pedagogicko-psychologická
poradna Jablonec nad Nisou. Program zahrnoval řadu seminářů a workshopů zaměřených na aktuální
témata školního poradenství, prevenci rizikového chování a podporu duševního zdraví žáků.

Mezi probíraná témata patřilo funkční dýchání jako nástroj wellbeingu, kde si pedagogové osvojili
praktické dechové techniky využitelné ve školním prostředí a naučili se, jak pomocí dýchání zklidnit
žáky a podpořit jejich koncentraci.

Velký zájem vzbudil  také seminář Digitální technologie a jejich vliv na vývoj dítěte,  který
upozornil na negativní dopady nadměrného používání technologií na zrakovou percepci, komunikaci a
školní úspěšnost dětí.



V rámci  tématu Spolupráce škol a PPP v nových legislativních podmínkách  byli  účastníci
informováni o aktuálních změnách ve školské legislativě a o postupech PPP a SPC Semily při péči o
žáky se speciálními vzdělávacími potřebami.

Setkání přinesla účastníkům nejen nové poznatky, ale i praktické nástroje a inspiraci pro každodenní
práci s žáky i rodiči. Děkujeme všem organizátorům, lektorům a účastníkům za aktivní zapojení a
přínos k rozvoji školního poradenství v Libereckém kraji.
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