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V poloviné fijna 2025 se v Libereckém kraji uskutecnila dvé odborna setkani vychovnych poradcd,
metodik{ prevence a pedagogi ze zékladnich a stfednich skol.

Akce nabidly prostor pro sdileni zkusenosti, odborny rlst a navazani spoluprace mezi skolami v
regionu. Realizovany byly v ramci projektu ,,Naplhovani dlouhodobého zaméru vzdélavani
Libereckého kraje 2024-2028“ (registracni Cislo: CZ.02.02.XX/00/23 018/0013862).

Organizatory setkani byly Pedagogicko-psychologickd poradna Semily a Pedagogicko-psychologicka
poradna Jablonec nad Nisou. Program zahrnoval radu seminard a workshopd zamérenych na aktualni
témata Skolniho poradenstvi, prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho zdravi zakd.

Mezi probirana témata patfilo funkéni dychani jako ndstroj wellbeingu, kde si pedagogové osvaojili
praktické dechové techniky vyuZzitelné ve Skolnim prostfedi a naucili se, jak pomoci dychani zklidnit
Zaky a podpofrit jejich koncentraci.

Velky zajem vzbudil také seminar Digitalni technologie a jejich vliv na vyvoj ditéte, ktery
upozornil na negativni dopady nadmérného pouzivani technologii na zrakovou percepci, komunikaci a
Skolni Uspésnost déti.



V rdmci tématu Spoluprace skol a PPP v novych legislativnich podminkach byli Gcastnici
informovani o aktudlnich zménéach ve skolské legislativé a o postupech PPP a SPC Semily pfi péci o
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Setkani prinesla Ucastnikm nejen nové poznatky, ale i praktické nastroje a inspiraci pro kazdodenni
praci s zaky i rodi¢i. Dékujeme vSem organizatordm, lektor@im a Ucastnikim za aktivni zapojeni a
prinos k rozvoji Skolniho poradenstvi v Libereckém kraji.
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