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Ve dnech 30. zafi az 1. fijna 2025 se v Horském hotelu Jelinek v Bedrfichové uskutecnil dvoudenni Kurz
krizové intervence, ktery byl uréen pedagogickym pracovnikdim stfednich a vyssich odbornych skol.
Kurz byl realizovan v rdmci projektu ,Naplhovani dlouhodobého zaméru vzdélavani Libereckého kraje
2024-2028" a jeho cilem bylo posilit schopnosti ucitell v oblasti péce o dusevni zdravi Zak{ a
efektivniho zvladani narocnych situaci ve Skolnim prostredi.

Bé&hem kurzu se Ulastnici podrobné seznamili s metodou krizové intervence a strukturou krizového
rozhovoru. Nasledné si prakticky vyzkouseli feSeni konkrétnich situaci, se kterymi se mohou setkat ve
své pedagogické praxi, napriklad konflikty mezi zaky, stfety pedagoga se studentem nebo projevy
sebedestruktivniho chovani. Formou interaktivnich cvi¢eni a simulovanych scénard méli ucitelé
moznost procvicit si nejen spravny postup, ale i vhodnou komunikaci a empaticky pristup k zakdim v
krizovych momentech.

Kurz rovnéz zahrnoval diskuse a sdileni zkusenosti mezi pedagogy, coz ucastnikdm umoznilo ziskat
nové pohledy a inspiraci pro reseni slozitych situaci ve svych skolach. Podle Gcastnikl bylo velmi
cenné, ze mohli spojit teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi a ziskat jistotu v rozhodovani pfi
krizovych situacich.



Na zavér kurzu kazdy ucastnik obdrzel Potvrzeni o absolvovani, které doklada jejich ziskané znalosti a
dovednosti v oblasti krizové intervence. U¢astnici ocenili pfedevsim pani Mgr. Zdefiku Svobodovou,
kterou pro realizaci kurzu zajistila organizace Velky viz Sever - poradenské a vzdélavaci centrum,
z.0., za jeji odborny pristup, zkusenosti a schopnost propojit teorii s praktickymi ukazkami.

Realizacni tym projektu ocenuje vysokou miru zapojeni pedagogi a véri, ze nabyté zkusenosti prispé&ji
k vytvoreni bezpecnéjsiho a podplrného prostredi pro vsechny zaky. Kurz krizové intervence tak
predstavuje vyznamny krok k posileni profesnich kompetenci ucitell a ke zkvalitnéni péce o dusevni

zdravi studentd.
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