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Liberecky kraj zve v ramci projektu ,Naplhovani dlouhodobého zaméru vzdélavani Libereckého kraje
2024-2028" na interaktivni seminar zaméreny na komunikaci s dospivajicimi zaky.
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Seminar je ur¢en predevsim vychovnym a kariérovym poradcim zakladnich a stfednich Skol.

Termin a misto konani

Kdy: pondéli 18. kvétna 2026

Cas: 13:00 - 17:00

Kde: Multimedialni sal, 3. patro, Krajsky urad Libereckého kraje
Lektor: profesionalni kouc¢ka Ing. Martina Novotna, ACC

Obdobi dospivani prinasi skolnim poradenskym pracovnikdm celou fadu komunikacénich vyzev.
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procesy, nez se na prvni pohled zda. Jak témto reakcim porozumét a jak s dospivajicimi vést
smysluplny a konstruktivni dialog?



Seminar se zaméruje na hlubsi porozuméni chovani dospivajicich a jejich zplsobu uvaZovani, ktery je
ovlivnén silnymi emocionélnimi i neurovyvojovymi procesy typickymi pro obdobi puberty. U¢astnici
ziskaji vhled do toho, co se skryva za zdanlivé uzavrenymi ¢iodmitavymi postoji zak(, a osvoji si
praktické nastroje pro vedeni rozhovorl v naro¢nych situacich.

Setkdni je koncipovano interaktivné s ddrazem na aktivni zapojeni Ucastnikd, sdileni zkusenosti a
spole¢né hledani funkénich pristupd vyuZitelnych v kazdodenni poradenské praxi. Cilem neni pouze

predani teoretickych poznatk(, ale také inspirace a sdileni dobré praxe mezi kolegy.

Program seminare nabidne napfriklad tato témata:

nejcastejsi komunikacni situace v obdobi puberty,

vnitfni logika a emociondlni realita dospivajicich,

vyznam odpovédi ,nevim“ jako obranného mechanismu,

prace s narocnymi (energeticky zatézujicimi) rozhovory,

praktické komunikacni mikrodovednosti a jazyk, ktery funguje v praxi.

Seminarem provede Ing. Martina Novotnd, ACC, profesiondlni koucka s dlouholetou praxi v oblasti
rozvoje jednotlivcl i tym0. Je zakladatelkou iniciativy Kouci do Skol a dlouhodobé se vénuje podpore
pedagogl pri praci se zaky, jejich motivaci a rozvoji komunikac¢nich dovednosti ve Skolnim prostredi.

Registrace
Zajemci se mohou prihlasit do stredy 13. kvétna 2026:
e prostiednictvim online formulare: https://forms.office.com/e/EJENUFUZKh

e nebo e-mailem na: marketa.stepanova@kraj-lbc.cz (uvedte prosim jméno, organizaci a kontaktni
Udaje - e-mail a telefon).

Dalsi informace v pozvance nize.
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