Jak mluvit s pubertaky? Odpovedi
hledali poradci na seminafi v Liberci
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Dne 18. kvétna 2026 se v prostorach Krajského Uradu Libereckého kraje uskutecnil interaktivni
seminar s nazvem ,Nevim, nechci, je mi to jedno, aneb komunikace s pubertaky“.

Akce probéhla v rdmci projektu Naplriovani dlouhodobého zaméru vzdélavani Libereckého kraje
2024-2028 a byla ur¢ena vychovnym a kariérovym poradcim ze zakladnich a strednich skol.

Seminar ,,Nevim, nechci, je mi to jedno, aneb komunikace s pubertaky” vedla koucka Ing. Martina
Novotnd, PCC. Setkani nabidlo G¢astnikim nejen teoretické ukotveni, ale predevsim sdileni zkusenosti
a prakticky nacvik komunikacnich dovednosti vyuzitelnych ve Skolni praxi.

Zaznélo, ze typickd odpovéd ,nevim” ¢asto neznamend neochotu spolupracovat, ale slouzi jako
obranny mechanismus. Klicem k efektivni komunikaci je proto prace s emocemi, aktivni naslouchani a
vedeni dialogu namisto poucovani.

U¢astnici se seznamili také s fungovanim mozku dospivajicich, kde pfevladéd emocni slozka nad
racionalnim uvazovanim, coz vyrazné ovliviiuje jejich reakce i rozhodovani.



Prakticka Cast seminare byla zamérena na konkrétni nastroje - napfiklad praci s emocemi pomoci
»emocniho semaforu”, prizpdsobeni komunikace réiznym typlm z&kd nebo podporu jejich motivace
prostrednictvim pocitu bezpeci, autonomie a férového pristupu.

Setkani potvrdilo, Ze univerzalni ndvod na komunikaci s dospivajicimi neexistuje. DileZita je empatie,
individualIni pristup a ochota hledat nové cesty, jak byt zaklm skute¢nou oporou.

Seminar potvrdil, Ze univerzalni navod na komunikaci s dospivajicimi neexistuje. Dllezitd je empatie,
individualIni pristup a ochota hledat nové cesty, jak byt zaklm skute¢nou oporou.

U&astnici si odnesli nejen inspiraci, ale i konkrétni techniky, které mohou ihned vyuZit ve své
poradenské i pedagogické praxi. Seminar tak prispél k posileni kompetenci pracovnikd skol v oblasti,

kterd je pro jejich kazdodenni praci zasadni.
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