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Srdečně Vás zveme na 17. setkání platformy – workshop pro pedagogy  a studenty.

Trojnásobná  světová  mistryně  v  paměťových  schopnostech  a  Guinnessrekordmanka  MUDr.
Michaela  Karsten  povede  workshop  na  téma Co  potřebuje  paměť  ke  skvělému výkonu.  Během
workshopu si  budete moct vyzkoušet práci  s  učebním textem pomocí  metody PQ5R, bude Vám
představen  přehled  paměťových  technik,  zjistíte,  jak  posílit  svoji  psychickou  odolnost  a  mnoho
dalšího.

Bližší informace naleznete v přiložené pozvánce.
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Pozvánka - co potřebuje paměť ke skvělému výkonu
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