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Cílem semináře je poskytnout podporu učitelům v náročné situaci, zlepšit jejich informovanost v
tématech duševního zdraví, wellbeingu, sebepéče o vlastní duševní zdraví.

Podpora duševního zdraví

V rámci projektu „Podpora duševního zdraví dětí, rodičů a učitelů ovlivněných válkou na
Ukrajině“ realizovaného ve spolupráci s UNICEF a WHO se pedagogičtí pracovníci mohou účastnit
jednodenního vzdělávacího semináře.

Ze semináře si kromě teoretických informací a posilněných kompetencí získaných nácvikem učitelé
odnesou i speciálně připravené materiály (brožury s manuály pro učitele, brožury pro děti), které jim
budou praktickým pomocníkem při práci a komunikaci s dětmi.
Více informací naleznete v přiloženém letáku (ke stažení i na webu zde), místo a čas konání seminářů
budou připravovat podle zájmu jednotlivých škol a konkrétních pedagogů. Svůj předběžný zájem
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mohou  uč i te lé  potvrd i t  vyp lněn ím  krátkého  kontaktn ího  formuláře  (3min) :
 https://forms.nudz.cz/fill/public .
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