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Trénink „Důležité dovednosti v období stresu“ je nabídkou na vzdělávání zejména pro ukrajinské
pedagogy a školní asistenty pedagoga.

Trénink je zdarma, probíhá v ukrajinštině a zaměřuje se na zvládání stresu, prevenci vyhoření a
posílení psychické odolnosti.

Veškeré informace najdete přílohou zprávy.
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