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Liberecka zdravka realizuje se svym norskym partnerem projekt, ktery je zaméren na seniory. Téma
projektu je pro nas Gzasné a obohacujici, projekt resi zdravé bezpec¢né starnuti seniord.

Hlavnimi aktéry projektu Safe Ageing je pravé nase $kola, tedy SZS a VOS zdravotnicka Liberec a
Johan Bojer stredni Skola Leksvik

v Norsku. Nechybi ném ani partneri projektu, za ¢eskou stranu se jedna o Domov senior{ Frantiskov,
za Norsko spole¢nost CTMLYNG AS, Vanvikan.

V bfeznu navstivily zastupkyné Liberecké zdravky Norsko, bohaty program nabidl ¢eské strané radu
novych zkuSenosti a moznosti v péci o seniora a se zajisStovanim jeho bezpecného stari. Liberecka
zdravka se do projektu nyni zapojila z pohledu biografické péce o seniora, a to prostrednictvim tvorby
vyukové jednotky ECVET. Ta je zamérena na sbér anamnézy seniora-na Knihu Zivota seniora. V ramci
vyuky byli zaci Liberecké zdravky nejprve proskoleni v rdmci specifik komunikace pravé s vékovou
skupinou senior@. Skolitelkou se v této roving, kdy prob&hly dva online seminare, stala PhDr. Eva
Prochazkova, specialistka ve svém oboru na péci o klienty s demenci a ¢lovék, ktery se aktivné vénuje
implementaci psychobiografického modelu do praktické péce. Nasledné zaci jiz v bezpecném kruhu
rodiny vedli rozhovory s prarodici a ziskané informace vyhodnocovali a zaznamenavali do vlastni
Knihy Zivota seniora. Nedilnou soucasti spolec¢ného projektu se stal mezinarodni workshop zaméreny
na tvorbu aktivizacnich metod pro seniory s lehkou formou demence, ktery zaci po ziskani predeslych



zkusenosti pod dohledem odborné vyucujici vedli. Dva tymy uciteld a odbornik{, jeden z ¢eské strany
a jeden sloZeny zejména z pedagogl z Norska, vytvarely mozné aktiviza¢ni metody dle informaci

z Knihy Zivota seniora. Rozvinula se velka diskuse, ktera byla ovlivnéna i aktualnimi tématy v péci o
seniory v obou zemich, workshop navic nabidl také vyménu specifik v pé¢i o seniory v Ceské republice
a v Norsku.

Norska strana méla pfi nedavné navstéveé nasi skoly celou fadu moznosti, jak se na spolec¢né téma
podivat. Dllezitou soucasti se stala navstéva partnera projektu Domova dlchodcl Frantiskov,
mysSlenku bezpecného stari podpofil také pfi spolecném setkani zfizovatel nasi Skoly Liberecky kraj,
konkrétné Dan Ramzer, naméstek hejtmana, fizeni resortu Skolstvi, mladeze, télovychovy, sportu a
zameéstnanosti. Za zminku stoji jisté i technické moznosti Skol v Liberci, konkrétné

Stredni primyslové skoly strojni a elektrotechnické a Vyssi odborné skoly a také Technické univerzity
Liberec, Fakulty textilni, Katedry netkanych textilii a nanovlakennych materiall a Fakulty
mechatroniky, informatiky a mezioborovych. Na této pldé se hovorilo zejména o aktuélnich trendech
soucasného moderniho svéta a moznostech propojeni techniky a mékkych dovednosti ve
zdravotnictvi.

Liberecka zdravka dékuje véem svym partnerdim, domacim i zahrani¢nim, kteri dali prileZitost tomuto
projektu vnést do zdravého bezpecného starnuti spolecny pohled.
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